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Smartphone-Apps
fur Zahnarztinnen
und Zahnarzte

Die App SunSmart Global UV liefert aktuelle UV-Schutzempfehlun-
gen, basierend auf der lokalen Sonnenexposition. Das ist eine sehr
einfache Mdglichkeit, sich vor ibermdssiger UV-Belastung zu schiit-
zen, und fordert das Bewusstsein fiir Hautkrebsprdvention.

Nicht nurin den Ferien, sondern auchin der
Schweiz kann sowohlim Winterals auchim
Hochsommer die Sonnenexposition sehr
stark sein. Die offiziellen Empfehlungenvon
praktisch allen dermatologischen Gesell-
schaften und auch vonvielen Gesundheits-
behoérden lauten, die Haut und die Augen
bei ausgeprdgter Sonnenexposition ent-
sprechend zu schitzen. Bei alldem steht
die Prévention von onkologischen Erkran-
kungen der Haut im Vordergrund. Zu die-
sem Thema gibt es selbstverstandlich auch
Apps. Eine derbesten wird heute vorgestellt.

Teil 120 - SunSmart Global UV

SunSmart Global UV bietet die Moglichkeit,
fur praktisch alle Regionen, Lander und
Stddte aufder Erde aktuelle Empfehlungen
bezlglich UV-Schutz in Abhdngigkeit von
der aktuellen lokalen Sonnenexposition zu
erhalten. DasAngenehme gleich zu Beginn
ist: Man muss sich nicht registrieren wie bei
manch anderen dhnlichen Apps. Das Zwei-
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te, was sofort auffdllt: Es gibt keine Idstige
Werbung. Grund dafirist, dass die App von
einer offiziellen australischen Institution
ins Leben gerufen wurde (Cancer Council
Victoria). Zusdtzlichist die App mit einerKl
des Applied Artifical Intelligence Institute
kombiniert worden.

Woher erhdlt die App die globalen lokalen
Wetter- und UV-Expositionsdaten? Uber die
Méglichkeit, auf alle lokalen Wetterstatio-
nen zugreifen zu kénnen. Ganz ehrlich: Das
ist ziemlich cool! Und last but not least ist
die App auch noch richtig benutzerfreund-
lich. Man startet die App, wahlt den Ort
beziehungsweise das Land, in dem man
sich aufhdlt, und es wird die aktuelle Son-
nenexposition beziehungsweise UV-Belas-
tung angezeigt sowie am unteren Rand des
Monitors, in welchen Stunden am Tag ich
mich mit welchen Hilfsmitteln schitzen
sollte (Abb.Tund 2). In der App werden die-
se Zeitfenster als Sonnenschutzzeiten be-
zeichnet.

Da die App von entsprechenden Gesund-
heitsorganisationen unterstutzt wird, fin-
den sich auch zahlreiche zusdtzliche Emp-
fehlungen zu den Themen Entstehungvon
Malignomen der Haut, Inspektion der Haut
und den verschiedenen Schutzmassnah-
men (Abb. 3 bis 8). Die App ist véllig un-
kompliziert, macht genau, was sie soll, ist
kostenfrei und werbefrei und gerade fir
Menschen mitempfindlicher Haut absolut
empfehlenswert.
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Abb.1: SunSmart Global UV:
Darstellung der Sonnenschutzzeiten
und der in diesem Zeitfenster
empfohlenen Schutzmassnahmen
am Beispiel von Sydney ...

Abb.2: SunSmart Global UV:
... und Basel im November 2024.

Abb.3: SunSmart Global UV:
Die verschiedenen Schutzmass-
nahmen, ...

Abb.4: SunSmart Global UV: ... die
Méglichkeit, Push-up-Nachrichten
zu erhalten, ...
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Abb.5: SunSmart Global UV:
...sowie zahlreiche Informationen ...

Abb. 6: SunSmart Global UV:
... zur Untersuchung...

Abb.7: SunSmart Global UV:
... der Haut ...

Abb.8: SunSmart Global UV:
... und wie man verddchtige
Ver@nderungen erkennt.
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Es gibt heute fiir fast alles eine App - selbstverstdndlich
auch um uns daran zu erinnern, dass wir unsere Zahnbiirste

austauschen sollten.

Die Qualitadt der Mundhygiene mithilfe
einer Zahnbdirste hangt von der Putztech-
nik, der Regelmdssigkeit, der Putzdauer
und auch ein wenig von der verwendeten
Zahnpasta ab. Bei manchen Menschen,
vielleicht insbesondere bei Kindern und
Jugendlichen, werden Zahnbirsten jedoch
Gbermdssig lange verwendet: Die Borsten
sind irgendwann so verbogen, dass eine
addquate Plaquekontrolle nicht mehr még-
lich ist (Abb.1). Wenn es gut lauft, sorgt
irgendwann die optische Kontrolle durch
Eltern oder Lebenspartner fir einen Aus-
tausch. Wenn diese soziale Kontrolle je-
doch nicht funktioniert oder man allein-
lebend ist, gibt hierfur selbstverstandlich
eine App.

Teil 121 - «Zahnbiirsten-Tracker»

Der Autor dieser Kolumne liebt Apps, die
einfach zu bedienen sind und einfach nur
genau dastun, wassie sollen. Ein perfektes
Beispiel dafur ist die App «Zahnbrsten-
Tracker» (Abb.2).

Man kauft sich eine neue Zahnbirste, gibt
die Nutzungsdauer an, die mit 90 Tagen
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voreingestellt ist, weil dies eine Gbliche
Empfehlung der Dentalindustrie sowie von
Zahnérztinnen und Zahndrzten ist (Abb. 3).
In Abhdngigkeit von der Stdrke der Borsten
(medium, soft, super-soft) und der indivi-
duellen Putztechnik muss diese Zeit gege-
benenfalls verkiirzt werden, was manin den
Einstellungen sehr leicht dndern kann
(Abb.4). Und das war's! In der App kann
man den Countdown verfolgen (Abb.5),
und man wird auf dem Sperrbildschirm
immer mal wieder auf die bisherige Nut-
zungsdauer hingewiesen - wann und wie
oft, kann man in den Einstellungen wahlen
(Abb. 6). Und wenn das Ende der Funktions-
dauer erreicht ist, kommt eine ent-
sprechende Warnmeldung (Abb.7 und 8).
Diese Warnmeldung, dass die Zahnblrste
jetzt endlich ausgetauscht werden sollte,
nervt. Nur schon deshalb tauscht man die
Birste aus. Und das ist genau der Sinn die-
ser App.

Mehrgibt es iiber diese App nicht zu sagen.
Kein Schnickschnack, keine Idstige Re-
gistrierung, kein umstdndliches Men: Ein-
fach perfekt. Die Appist unauffdllig, macht

genau, was sie soll, und sie ist kostenfrei.
Allerdings ist die kostenfreie Version mit
etwas Werbung verbunden.
«Zahnbursten-Tracker» ist ein positives Bei-
spiel im Vergleich zu Apps, die heute zu
elektrischen Zahnbdrsten oder Schallzahn-
birsten gehdren und die mit Iastigem Ge-
dudel die Zahnputzdauer anzeigen und
auch zeigen, in welchem Quadranten man
gerade auf welcher Seite putzen soll. So
was benutzt im Alltag niemand, denn es
nervt einfach nur.

Text und Bilder: Andreas Filippi
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Abb.5: «Zahnbdrsten-Tracker»:
Countdown in der App ...

Abb. 6: «Zahnbursten-Tracker»:
... und die entsprechenden
Einstellungen

Abb.7: «Zahnbiirsten-Tracker»:
Meldung, die Birste endlich zu
ersetzen, ...
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Abb.8: «Zahnbirsten-Tracker»:
... und Start der App nach dem Kauf
einer neuen Zahnbirste.
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Der digitale Anatomie-Atlas IMAIOS e-Anatomy enthdlt eine ein-
drucksvolle Sammlung von 2D- und 3D-Datensdtzen, wobei auch
zahnmedizinische Bereiche sehr detailliert abgebildet sind.

In dieser Kolumne wurden dber all die Jah-
reimmerwieder Apps zu den Themen zahn-
drztliche Radiologie und Zahnanatomie
vorgestellt - dennes gibt einige. Heute wird
die vermutlich umfangreichste, aber auch
teuerste vorgestellt. Zum Gluck gibt es
auch einige kostenfreie Inhalte, gerade im
Bereich Zahnmedizin.

Teil 122 - IMAIOS e-Anatomy

IMAIOS e-Anatomy ist ein Anatomie-Atlas,
dernach Angaben der Programmierer bzw.
Herausgeber 26000 (!) CT-, MRT- und PET-
Aufnahmen, 2D-Réntgenaufnahmen, An-
giogramme, anatomische Querschnitte,
Diagramme und lllustrationen enthdlt.
Diese Bilder werden offenbar durch
967000 (!) Beschriftungen in zwolf Spra-
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chen sowie in Latein ergdnzt. Dass eine
solche App nicht kostenfrei sein kann, ist
nachvollziehbar. Die Zielgruppe ist mehr
oder weniger das gesamte medizinische
und zahnmedizinische Personal. Allerdings
ist der Jahresbeitrag von 99.99 € ansehn-
lich. Glucklicherweise gibt es einige (zu-
ndchst) kostenfreie Inhalte, insbesondere
im Bereich Zahnmedizin, sodass sich ein
Blick in die App auf jeden Fall lohnt. Man
kann diese vielen Bilder via Filter vorsortie-
ren, entweder anhand der Bildgebung
(Abb.1) oder der Region im Kérper (Abb.2
und 3). Wahlt man als Region den Kopf, ist
man Uberrascht tber die Fille der (kosten-
freien) Inhalte (Abb.4). Und die Details dort
sind wirklich beeindruckend und umfang-
reicher, als der Autor dieser Kolumne es je

irgendwo anders gesehen hdtte (Abb. 5 bis
8). Eine sehreindrucksvolle Sammlung von
2D- und 3D-Datensdtzen, die auch zahn-
medizinische Bereiche sehr schén und lie-
bevoll detailliert beschriftet abbildet. Ein
Blick in diese App lohnt sich fur Zahndrz-
tinnen und Zahndrzte auf jeden Fall.

Text und Bilder: Andreas Filippi
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Eine kostenlose App bietet niitzliche Informationen fiir alle, die
einmal Polarlichter beobachten méchten.

Polarlichter finden viele Menschen faszi-
nierend. Am 10. und 11. Oktober 2024 konn-
ten Polarlichter sogar in der Schweiz be-
obachtet werden, was tatséchlich nur
selten der Fall ist. Aufgrund des sogenann-
ten Sonnenmaximums war 2024 ein sehr
gutes Jahr, um auch hierzulande Polarlich-
ter sehen zu kénnen.

Glaubt man den einschldgigen Medien-
mitteilungen, dirften auch im Jahr 2025
erneut Polarlichter in der Schweiz beob-
achtet werden kénnen. Der Grund ist die
nach wie vor hohe Sonnenaktivitat: Die
Sonne wird jeweils in einem Zyklus von elf
Jahren aktiver oder weniger aktiv. Der ak-
tuelle Sonnenzyklus hatte offenbar 2024
sein Maximum. Um nun Hinweise zu be-
kommen, wann und wo irgendwo aufdem
Planeten (oderin der Schweiz) Polarlichter
gerade oder demndchst beobachtet wer-
den kdénnen, gibt es selbstverstandlich
eine App.
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Teil 123 - «Aurora Polarlicht-
Vorhersage»

«Aurora Polarlicht-Vorhersage» (Abb. 1und
2)ist eine der besten kostenfreien Apps, um
Nordlichter beobachten zu kénnen. Das
Design der App ist ansprechend und Aurora
Polarlicht-Vorhersage ist primér fur Touris-
tinnen und Touristen entwickelt worden, die
in einer speziellen Woche oder an einem
speziellen Abend im Jahr wissen mdochten,
wie hoch die Wahrscheinlichkeit ist, eine
Aurora borealis sehen zu kdnnen (Abb. 3 bis
5). Dartiber hinaus gibt es noch informative
Details Gber die Sonnenwinde (Abb. 6) sowie
zahlreiche Live-Bilder von Webcams und
Impressionen vergangener Polarlichter (Abb.
7 und 8). Gerade wenn man plant, in nord-
europdische Landerzureisen, versucht man,
je nach Jahreszeit auch die Moglichkeit zu
haben, in einer sternenklaren Nacht Polar-
lichter zu sehen. Und insbesondere, wenn
man Uberlegt, nach Island, Schweden, Finn-

land, Alaska oder Kanada zu reisen, und
spezielle Touren in Bezug auf die Beobach-
tung der Polarlichterbuchen méchte, finden
sich in der App auch diesbeziglich Reise-
informationen.

Die Appist kostenlos und die kleinen Werbe-
einblendungen im unteren Fiinftel des Mo-
nitors stéren nicht. Push-Nachrichten sind
maoglich, wenn die Polarlichtaktivitdt am
eigenen Standort voraussichtlich stark sein
wird. Die App ist absolut empfehlenswert
fir alle Astronomieinteressierten und alle,
die in Richtung Norden reisen mochten.

Text und Bilder: Andreas Filippi
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Mit dem «Dental Mirror Master» kann man tiben, eine Karies tGber
den Spiegel zu prdparieren und zu entfernen. Zuletzt werden die
Volistdndigkeit, die Genauigkeit und die Geschwindigkeit bewertet.

Wenn man im Rahmen des Zahnmedizin-
studiums einmal im Phantomkurs (3.Ba-
chelor-Studienjahr) angekommen ist, ist
eine der Hirden, die man nehmen muss,
palatinal, lingual oder auch okklusal tber
einen Spiegel praparieren zu lernen. Und
sogar dafur gibt es eine App. Glaubt man
den Abbildungen dermit der App verlinkten
Website, wird diese App méglicherweise in
asiatischen Universitdten zum Trainieren
dieser Praparationsfdhigkeitenim Rahmen
des Zahnmedizinstudiums eingesetzt.

Teil 124 - Dental Mirror Master
Offnet man die App, stellt man zundchst
fest, dass diese nurim Querformat aufdem
Smartphone zu benutzen ist. Man muss
sich am Anfang entweder als Gast anmel-
den (keine Angaben erforderlich) oderkann
sich Uber seinen Apple-Account oder Goo-
gle-Account einloggen (Abb. 1). Der Unter-
schied ist, dass erbrachte Leistungen (oder
sogar Testate) im Gastmodus nicht gespei-
chert werden kénnen.

Ein Teil der App ist kostenfrei, und so finden
sich in diesem kostenfreien Teil wenige Mo-
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dule fir Anfdnger, die man als Zahndrztin
oder als Zahnarzt getrost Uberspringen
kann (Starter, Course 1und 2 etc., Abb. 2).
Interessant wird es ab Course 3 (Abb. 3). Es
wirdin jedem Modul eine Karies présentiert,
die nuriberden Spiegel prapariert und ent-
ferntwerden kann (Abb. 4). Startet man das
Modul, sieht man die L&sion nun Ubereinen
Zahnarztspiegel (Abb. 5). Verschiedene
Kugeldiamanten kénnen im Durchmesser
gewdhlt werden, und auch die Funktions-
weise des Winkelstiicks ist beeinflussbar
(Abb. 6). Die Position des Spiegels kann
ebenfalls verschoben und der Winkel ge-
dndert werden.

Nun drickt man mit einem Finger der linken
Hand links irgendwo auf den Monitor und
dann mit einem Finger der rechten Hand
rechts auf den Monitor, sodass man das
Winkelstick in die richtige Position bewe-
genkann, um selektivund hoffentlich auch
vollsténdig die Karies zu entfernen. Und los
gehts! Wahrend der Behandlung werden
die Vollstandigkeit und die Prézision von
Exkavation und Praparation angezeigt.
Wenn man glaubt, alles entsprechend ent-

fernt und prdpariert zu haben, kann man
die Behandlung beenden und der Erfolg
oder Misserfolg wird dargestellt. Bewertet
werden die Vollstdndigkeit, die Genauigkeit
und die benétigte Zeit. Ist man nicht zu-
frieden (oderist die Universitdt nicht zufrie-
den), kann das Modul wiederholt werden.
Und ganzehrlich: Das macht richtig Spass.
Ob es die Fahigkeiten im Hinblick auf den
Phantomkurs und die spdtere Behandlung
am Patienten beschleunigt oderverbessert,
maochte der Autor nicht beurteilen. Aber auf
jeden Fallist das grossartig gemacht.

Text und Bilder: Andreas Filippi
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Description

Under the mieror view, you ractice removing cares siong the groove while consenving a5 maxh
25und TOOT SIAUCTUNS 43 Possidie.

Abb.4: Dental Mirror Master: Darstellung der Lasion

X

Handpiece movement
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Cutting efficiency
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Sound
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Discard Finish

Abb. 6: Dental Mirror Master: Beginn der Praparation

score 371
Time: Om 28s
Removak: 95%
Fault: 24%

Accuracy: €8%

Unlock next lesson

Abb.8: Dental Mirror Master: Die Auswertung der App
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Smartphone-Apps
fur Zahnarztinnen
und Zahnarzte

Ein aktueller Trend bei den Zertifizierungs-
moglichkeiten nach dem Zahnmedizin-
studium ist die Sportzahnmedizin. Zahn-
drztinnen und Zahndrzte kdnnen sich im
Ausland, aber auch in der Schweiz dies-
beziglich weiterbilden und zertifizieren
lassen, um (professionell) Sportvereine zu
betreuen.

In der Schweiz bietet die Schweizerische
Gesellschaft fur Sportzahnmedizin (SGSZM)
eine solche Zertifizierung an (www.sgszm.
com). Das zugehdrige interdisziplingre Cur-
riculum geht Uber vier Wochenenden und
umfasst viele Aspekte der zahnmedizini-
schen Betreuung: erforderliche Ausristung
im Stadion oder am Spielfeldrand, Dia-
gnostik von Schddel-Hirn-Trauma, Notfall-
versorgung bei Zahn-und Lippenverletzun-
gen am Spielort, Weiterversorgung in der
Praxis und nattrlich auch das Thema Pro-
phylaxe von Zahnunfdllen durch Anferti-
gung eines professionellen Zahnschutzes.
Darlberhinaus geht esinterdisziplindraber
auch um die Bereiche Sportmedizin, Er-
ndhrung von Leistungssportlerinnen und
Leistungssportlern, orale Performance-
Splints zur Verbesserung der Leistungsfa-
higkeit, Fokussuche im Spitzensport und
viele, viele andere Dinge mehr.

Spannend dabei ist, dass Zahndrztinnen
und Zahndérzte oft nicht wissen, welche
zahnmedizinischen Produkte bei Leistungs-
sportlern Uberhaupt eingesetzt werden
durfen: Zauberwort Doping. Selbstver-
standlich gibt es auch dafir eine App.

Teil 125 - NADA2go

NADA2go ist eine App der Nationalen Anti-
Doping-Agentur in Deutschland (NADA),
die neben wirklich zahlreichen Informatio-
nen die Moglichkeit bietet, Medikamente
auf ihre Doping-Relevanz in einer Daten-
bank zu Uberprifen und Arzneimittel zur
Doping-freien Behandlung von Krankhei-
tenzufinden (Abb.Tund 2). Sie greift dabei
auf ein jahrlich neu erscheinendes und fur
den gesamten internationalen Sport ver-
bindliches Dokument zurtick, den World
Anti-Doping Code - International Standard,
Prohibited List (Abb. 3).

Das Ganze ist wirklich spannend, weil es
nicht nur um Medikamente, sondern auch
um verbotenen Behandlungen geht. Wir
alle haben in den Medien leider schon oft
gelesen, dass Spitzensportlerinnen und
Spitzensportler disqualifiziert worden sind
oder ihnen Olympiamedaillen aberkannt
wurden - und dies aufgrund unerlaubter
und teilweise medizinisch spektakuldrer
Manipulationen (EPO, Blutdoping, Zusatz-
stoffe in Zahnpasten oder Hustensdften
usw., Abb.4).

Man muss sich fur die Nutzung der App
nicht registrieren, jedoch zu Beginn besta-
tigen, dass man mit den Nutzungsbedin-
gungen einverstanden ist. Das ist absolut
sinnvoll, weil es hier auch um juristisch
relevante Einschdtzungen geht, insbeson-
dere bei der Aberkennung von Titeln im
Spitzensport. Die App enthdlt unglaublich
viele Informationen, die im besprochenen
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Kontext nicht unbedingt alle wichtig sind.
Der Verweis und der Link auf das englisch-
sprachige Originaldokument (s.o.) sind
selbstverstandlich vorhanden. Das Meni
ist Ubersichtlich gestaltet. Am spannends-
ten ist die Medikamentensuche bezie-
hungsweise der Medikamentencheck
(Abb.6 und 7). Hand aufs Herz: Hatten Sie
gewusst, dass Dontisolon auf der Doping-
liste steht (Abb.8)? Darf man bei einem
17-jahrigen Leistungssportler eine Periko-
ronitis mit Dontisolon behandeln? Oder
darf man Ledermix bei Spitzensportlernin
Wurzelkandle einbringen? Mit dieser App
kénnen alle etwas lernen. Wussten Sie bei-
spielsweise, dass auch «Neocitran Schnup-
fen-Erkdltung» auf der Dopingliste steht,
das sich mit Sicherheit in sehr vielen
Schweizer Haushalten finden l&sst?

Eine absolut empfehlenswerte App fir alle
Zahndrztinnen und Zahndrzte, die Patien-
tinnen und Patienten behandeln, die im
Leistungs- oder Spitzensport aktivsind. Die
App ist kostenfrei und eine Registrierung
ist nicht erforderlich. Bessergeht das kaum.

Text und Bilder: Andreas Filippi
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Abb.1: NADA2go: Startbildschirm

Abb.2: NADA2go: Das umfang-
reiche Mend

Abb. 3: NADA2go: Die internatio-
nale Verbotsliste

Abb. 4: NADA2go: Die Liste von
Substanzen und Methoden, die

im Training und oder im Wettkampf
verboten sind...
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Abb.5: NADA2go: ...unter anderem

auch Glukokortikoide.

Abb. 6: NADA2go - NADAmed:
Suche nach Medikamenten, die
verboten sind ...

Abb.7: NADA2go: ... mit der
zugehdrigen Eingabemaske

Abb. 8: NADA2go: Dontisolon steht
auf der Dopingliste.
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Hersteller von elektrischen Zahnbiirsten bieten oftmals zusdtzlich
eine App an. Diese versehen die Zahnbiirste mit zusdtzlichen Funk-
tionen, was durchaus empfehlenswert ist.

Elektrische Zahnbirsten haben heute ihren
festen Platz in unserer Bevélkerung. Ge-
mdss einer Befragung von 1000 Schweize-
rinnen und Schweizernvon 18 bis 50 Jahren
durch die Firma Procter & Gamble verwen-
deten 2021in der Schweiz etwa 24 Prozent
der Befragten eine elektrische Zahnburste
mit oszillierend-rotierender Technologie
und weitere 19 Prozent eine Schallzahn-
burste. Das bedeutet, dass etwa 43 Prozent
der Schweizer Bevélkerung elektrische
Zahnbursten verwenden. Auch der Autor
dieserKolumne verwendet seit einigen Jah-
ren zumindest zu Hause eine elektrische
Zahnbrste, ndmlich die iO von Oral B. Die
Birste des Autors machte eigentlich, was
sie soll. Wenn die Akkuleistung jedoch
50 Prozent erreichte, war der Akku am
ndchsten Morgen leer, was nervt. Beim Be-
such des Oral-B-Standes beim SSO Kon-
gress 2025 in Lugano wurde folgender Hin-
weis gegeben: «Machen Sie doch ein
Software-Update.» Denn auch dafir gibt
es eine App.

Teil 126 - Oral B
Ob man bei der Verwendung einer elektri-
schen Zahnbirste zusatzlich eine App ver-
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wendet, ist vermutlich Geschmackssache.
Die App Oral B (und vermutlich auch Apps
anderer Hersteller, die der Autor nicht ge-
testet hat) bieten tatséchlich die Moglich-
keit, Softwareupdates durchzufihren. Bei
grosseren Gerdten im Haushalt wie der
Geschirrwaschmaschine, der Waschma-
schineund dem Tumblerist das normal und
mehr als sinnvoll. Daneben kann die App
Oral B jedoch noch deutlich mehr, wenn
man mochte (Abb.1). Sie kann tber den
sogenannten Blrstenkopf-TrackerAlterund
Abnutzungsgrad der Borsten erkennen und
entsprechende Warnhinweise geben
(Abb.?2). Man kann auch die Nutzungsdau-
erund den aufgewendeten Druck analysie-
renund auswerten (Abb. 3). Um dies jedoch
Uber ldngere Zeitraume zu kontrollieren,
muss man ein Benutzerkonto einrichten
(Abb. 4). Zusatzlich kann man Ziele definie-
ren, die man gerne erreichen mochte
(Abb.5). Diese kénnen im Bereich der
Plaque-Kontrolle, des Mundgeruchs, der
Gesundheit der Gingiva oder auch der Auf-
hellung derZdhne liegen (Abb. 6). Mankann
sogardie Daten mit zentralen Gesundheits-
trackern synchronisieren, zum Beispiel
Apple Health, die noch andere Daten er-

fassen (Abb.7). Und wenn einem besonders
langweilig ist, kann man auch noch «Be-
lohnungen» oder «Auszeichnungen» fest-
legen, die man mit verschiedenen Aufga-
ben erreichen kann (Abb.8). Es ist
nachvollziehbar, dass auch elektrische
Zahnblrsten mit zusdtzlichen Funktionen
versehen sind, die nicht nur Software-Up-
dates in Bezug auf die Ladeleistung oder
verschiedene Programme beim Z&hneput-
zen beinhalten. Dass solche Funktionen
Softwareupdates brauchen, ist verstand-
lich. Solche Apps sind daher absolut emp-
fehlenswert.

Text und Bilder: Andreas Filippi
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Abb.5: Oral B: Es kénnen...

Abb. 6: Oral B: ...diverse Ziele
gesetzt werden.

Abb.7: Oral B: Synchronisierung
mit anderen Gesundheitstrackern

Abb. 8: Oral B: mogliche «Beloh-
nungen» oder «Auszeichnungen»
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KI-Anwendungen haben einen festen Platz in unserem Leben
eingenommen. Dabei spielt es keine Rolle, ob man das mag oder
(noch) nicht: Viele dieser Anwendungen laufen auf unseren
Smartphones oder unseren Computern im Hintergrund, ohne dass
wir das mitbekommen.

Hoffentlich hat jede Leserin und jeder Leser
dieser Kolumne schon mit ChatGPT gear-
beitet oder zumindest damit herumge-
spielt: der Mutter aller KI-Anwendungen fur
die Allgemeinheit. Bei Versuchen, mit
ChatGPT Fakten zu recherchieren, stellt
man jedoch fest, dass sich die Kl etwas aus-
denkt, wenn sie keine Fakten findet. Auch
sind die Quellen oft unklar, aus denen die-
se Informationen stammen. Geradein einer
Zeit, wo Faktenchecks zunehmend wichti-
ger werden, ist das relevant. Deshalb gibt
es andere und in manchen Bereichen bes-
sere KI-Apps als ChatGPT. Eine davon wird
heute vorgestellt.

Teil 127 - Perplexity
Perplexity und ChatGPT sind beide Kl-ge-
stitzte Chatbots, jedoch mit unterschied-
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lichen Schwerpunkten: Perplexity ist als
Suchmaschine mit Fokus auf prazise
Antworten und Nachvollziehbarkeit durch
Quellenangaben konzipiert, wdhrend
ChatGPT ein vielseitiges Konversation-KI-
Toolist, das menschendhnliche Gespréche
ermdglicht. All dies ist allerdings nur eine
Momentaufnahme, denn die Thematik ent-
wickelt sich so rasant, dass man Mihe hat,
damit Schritt zu halten. Perplexity und alle
dhnlichen Anwendungen sind zundchst
dhnlich aufgebaut. Direkt auf der Start-
seite der App findet man ein Eingabefeld,
welches man durch Eintippen oder Spre-
chen mit Fragen futtern kann (Abb.1und 2).
Es erscheinen nicht nur die Ergebnisse,
sondern auch die Quellen, woher diese
Informationen stammen (Abb. 3 bis 6). Die-
se Quellen kann man dann beiBedarf direkt

in Perplexity 6ffnen. Selbstverstandlich
kann man auch Bilder hochladen, um zu
fragen, was das ist (Abb.7 und 8). Nur die
Erkennung von Gesichtern hochgeladener
Fotos funktioniert (noch) nicht. Vermutlich
hat das juristische Griinde (Stalking). Per-
plexity ist eine hervorragende Ergénzung
oder Erweiterung zu ChatGPT, die jede und
jederaufseinem Smartphone haben sollte.

Text und Bilder: Andreas Filippi
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1:33 R ! 56
X Quellen
1 AcciDent - Zahnunfallzentrum Basel

@ Zahnunfalizentrum

2 AcciDent 4.0 17+ - App Store - Apple
¢ Apple

5 Trauma App

Deutsche chaft 1ir Endodont

zahnarztlich smatologie eV.

& Zahnarzt-App: AcciDent zum dentalen Trau..

® Coliquio

5 [PDF] iPhone-, iPod- und iPad- Apps fir Za..

@ Andreas-Filippi

& Apps fir Z: { - Spitta

Fir Zahnmediziner werden zahlreich angeboten
um Ihnen den Praxisalitag zu erleichterm.

® spina

7 AcciDent - Apps bel Google Play

, 1t helps with dental traumatology

& Google

Abb. 1: Perplexity: Startbildschirm
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Was ist die SSO?

o Die SSO (Schweizerische Zahnérzte-
Gesellschaft) ist die Berufs- und
Standesorganisation der Zahndirztinnen und
Zahndrzte in der Schweiz und vertritt rund
5.000 Mitglieder 1.

o Sie setzt sich fir hohe berufsethische
Standards, die Interessen der
Zahniirzteschaft sowie die Mundgesundheit
der Schweizer Bevblkerung ein 1.

Nachfrage stellen... 1
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Abb. 3: Perplexity: ... zur Accident
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Abb. 4: Perplexity: ... mit Angabe
der Quellen
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Wie heisst dieses Gebaude?

@ Porplexity  £3 Biidor

Sie haben keine Pro-Suchantragen mehr verfogbar

Upgrade auf Perplex

Abannieren @D D)

Das abgebildete Gebdude ist das Rathaus von
Basel in der Schweiz.

Informationen zum Basler Rathaus

o Ort: Marktplatz, Basel, Schweiz

« Besonderheiten: Das Rathaus ist bekannt
fur seine aufféllige rote Fassade, die reich
verzierten Wandmalereien und den
markanten Turm.

e Funktion: Sitz der Regierung und des
Parlaments des Kantons Basel-Stadt

e Bauzeit: Urspringlich im 16. Jahrhundert
erbaut. sodter mehrfach erweitert und

+ Nachfrage stellen... 1

Abb. 5: Perplexity: Antworten auf
Fragen zur SSO ...

Abb. 6: Perplexity: ... mit Angabe
der Quellen

Abb.7: Perplexity: Suche nach
Bildern oder auch nurin «akade-
mischen» Quellen

Abb. 8: Perplexity: Die Bildsuche
von Objekten funktioniert sehr gut,
jene von Personen nicht.
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Der Verein ZaZa Care bietet nicht nur viele Informationen rund um
Zdhne und Zahngesundheit auf seiner Website. Seit diesem Jahr gibt
es neu auch ein Stickerheft - ein ideales Geschenk fiir die tapferen
jungen Patientinnen und Patienten in der zahndrztlichen Praxis.

Es gibtinunserer Gesellschaft Gruppenvon
Patientinnen und Patienten, die aufgrund
von sprachlichen, kulturellen oder allge-
meinmedizinischen Grinden deutlich we-
niger direkten Zugang zu zahnmedizini-
scher Prophylaxe haben, also Kinder und
Jugendliche mit sogenannten Special
Needs (Filippi et al. 2023). Vor zwei Jahren
wurde in dieser Kolumne bereits einmal
Uberden Schweizer Non-Profit-Verein ZaZa
Care (www.zaza.care) berichtet (Teil 109).
Seitdem hat sich viel getan.

Teil 128- zaza.care

Das Ziel von ZaZa Care ist, die orale Ge-
sundheitvon Kindern und Jugendlichen mit
einem kognitiven Entwicklungsstand von
2 bis 7 Jahren sowie von Kindern mit Special
Needs im weitesten Sinne zu verbessern
und entsprechende Unterstiitzung zu bie-
ten. Diese Unterstltzung ist an die Kinder
selber, an deren Eltern, Betreuungsperso-
nen und auch alle Zahngrztinnen und
Zahndrzte, Prophylaxe-Assistentinnen so-
wie an alle Schulzahnpflege-Instruktorin-
nenund -Instruktoren gerichtet, die Kinder
in dieser Altersgruppe betreuen.

Zur Ergdnzung der entsprechenden Tools
und Hilfestellungen auf der Website (www.
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zaza.care) konnte ZaZa Care inzwischen
umfangreiche 6ffentliche Mittel und Stif-
tungsgelder einwerben, um dieses erfolg-
reiche Programm noch deutlich auszu-
bauen. Das Highlight aus Sicht des Autors
dieserKolumneist ein Stickerheft, das 2025
erstmals erschienen ist (Abb. 1 bis 6). Und
ganz ehrlich: Dieses Heft («Zaza putzt die
Z3hne»)ist ein bisher einzigartiges und echt
cooles Unterrichtsmaterial mit einer
Schritt-far-Schritt-Anleitung. Es unter-
stutzt Kinder auf spielerische Weise dabei,
ein strukturiertes Zahnputzsystem zu er-
lernen. Das Heft mit 28 Seiten im A4-For-
mat enthdlt zwei Seiten mit Aufklebern. Es
eignet sich offenbarhervorragend furregel-
und heilpddagogische Schulen, fur die
Individualprophylaxe in derzahndrztlichen
Praxis, fur Familien mit eingeschrdnkten
Deutschkenntnissen und fiirden Unterricht
in Asylzentren oder Briickenangeboten.

Das Stickerheft hat schéne, klare Darstel-
lungen mit einfacher Sprache und vielen
Symbolen, es kdnnte dadurch ein im zahn-
medizinischen Sinne wirksames Lernmate-
rial mit durch spielerische Anwendung
hohem Erinnerungswert sein. Der Aufwand
bei der Erstellung dieses Hefts muss hoch
gewesen sein: Alle Grafiken wurden einzeln

gezeichnet, Sticker in Heften sind in der
Regel nicht glnstig, und die Qualitat des
Papiers ist wirklich gut. Dafir sind die
6.50 Franken (zuzlglich Porto) wirklich
preiswert. Bestellt werden kann das Heft
Uber https://zaza.care/stickerheft.
Dieser Link fur die Bestellung und somit die
Rechnungsstellung und den Versand laufen
Uber Youvita, einen grossen Verband, der
370 Organisationen unterstitzt, die Kin-
dern und Jugendlichen in allen méglichen
Lebenslagen helfen sollen und kénnen. Ein
echterRitterschlag fur das Stickerheft. Das
Heft eignet sich hervorragend als Give-
away fur tapfere junge Patientinnen und
Patienten in der zahndrztlichen Praxis.

Text und Bilder: Andreas Filippi
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Nimm deine
zahnblrste

Kauflache

TOOLBOX

Nimm deine
zahnbdurste

Abb.2: zaza.care: ... mit kindgerechten ...

Das tut gut Z&hne muss man taglich p

Abb.4: zaza.care: ... professioneller grafischer Darstellung und ...

Abb.5: zaza.care: ... natirlich den Stickern.

ZaZa Sticker-Heft
bestellen

ZaZa Care

Zahnmedizin far alle Kinder — mit und ohne
Behinderungen

Abb. 6: zaza.care: Wo man das
Heft bestellen kann.
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Aus der Praxis
Pratique quotidienne

TOOLBOX

Smartphone-Apps
fur Zahnarztinnen
und Zahnarzte

In 15 bis 25 Minuten die Quintessenz eines Sachbuchs

verinnerlichen? Das ermdglicht die App Blinkist.

Bicher boomen. Entgegen dem vermeint-
lichen Trend noch vor einigen Jahren, dass
das physische Buch durch e-Books ersetzt
werden kénnte, IGuft der Markt analoger Bu-
cherblendend. 2024 wurden in der Schweiz
18,5 Millionen Biicherver-und gekauft. Nach
den Kategorien «Belletristik» sowie «Kinder-
und Jugendblcher» belegen Sachbicher
seit Jahren den dritten Platz. Platz 1des Jah-
res 2024 war das Werk «Altern» (von Elke
Heidenreich), gefolgtvon «Mitte des Lebens»
(von Barbara Bleisch) und «Das Kind in dir
muss Heimat finden» (von Stefanie Stahl).
Viele von uns interessieren sich fir Sach-
bicher. Im Alltag hat man jedoch nicht
immer die Zeit, diese von Anfang bis Ende
zu lesen. Und im Gegensatz zu Belletristik,
wo Zusammenfassungen nur den Inhalt
wiedergeben, nicht aberdie Spannung und
Geflihle, kann es sinnvoll sein, sich die
Quintessenz von Sachbichern komprimiert
anzueignen. Und dies funktioniert selbst-
verstdndlich elegant mit einer App.

Teil 129 - Blinkist
Blinkist ist eine kostenpflichtige App, die
es ermdglicht, Wissen in 15 bis 25 Minuten
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zu konsumieren. Bicher werden entspre-
chend komprimiert und zusammenge-
fasst - diese Zusammenfassungen werden
«Blinks» genannt. Die Schwerpunkte derin
Blinkist zur Verfigung stehenden Blicher
kommen aus den Bereichen Wissenschaft,
Personlichkeitsentwicklung, Wirtschaft,
Bildung, Philosophie, Psychologie, Politik
und Kultur. Blinkist ist einfach zu bedienen,
ideal fur unterwegs und eine Moglichkeit,
vergleichsweise schnell und einfach in
noch unbekannte Themen einzutauchen,
um den eigenen Horizont zu erweitern
(Abb. 1bis 8).

Gedacht ist die App fiir Menschen, die zu
wenig Zeitzum Lesen haben, keine ganzen
(Sach-)Bucherlesen mdchten oderkdnnen
und trotzdem Uber aktuelle Inhalte infor-
miert sein wollen, um mitreden zu kénnen.
Naturlich kann eine solche App das Lesen
eines gesamten Buchs nicht ersetzen. Sie
kann aber dazu anregen, sich im Nach-
hinein einzelne Sachbicher zuzulegen,
ohne jedes aufdenersten Blickinteressant
scheinende Sachbuch schon nach zehn
Seiten uninteressiert oder gelangweilt
wegzulegen.

Die Bewertungen der App in den entspre-
chenden App-Stores (Google Play und
Apple App Store) sind sehr gut. Am Ende
muss jede Leserin und jeder Leser selber
entscheiden, ob man bei der wirklich gros-
sen Auswahl neuer Sachbicher zundchst
entsprechende Zusammenfassungen kon-
sumiert, um danach zu entscheiden, ob
man sich das ganze Buch kauft oder nicht.
Zumal die Zusammenfassungen weit tber
Buchrezensionen hinausgehen. Fir Bicher
zahnmedizinischen Inhalts gibt es diesbe-
zliglich allerdings (noch) keine Erfahrungen.

Text und Bilder: Andreas Filippi
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TOOLBOX

° DANIEL
KAHNEMAN

-~
SCHNTLLLS

LANGSAMES
DINKIN

e
eandnnuncs [

KOMPASS coycy

[ einaay

@__

Starke Ideen in 15
Minuten verstehen

Die der besten Sachbicher und
Podcasts, fur dich persénlich ausgewihit.

Einloggen

Entdecke neue
Perspektiven beim
Joggen

Inspiration und spannende Ideen fir dein
persdnliches Wachstum - egal, wo du stehst.

Einloggen

Abb. 1: Blinkist: Startbildschirm

Abb. 2: Blinkist: Die App ist
gedacht ...

Entdecke neuve
Perspektiven beim
Autofahren

Inspiration und spannende Ideen fiir dein
personliches Wachstum - egal, wo du stehst.

Einloggen

Entdecke neuve
Perspektiven beim
Warten

Inspiration und spannende Ideen fir dein
persdnliches Wachstum - egal, wo du stehst.

Einloggen

Abb. 3: Blinkist: ... fir den Konsum
von Inhalten, ...

Abb. 4: Blinkist: ... wann immer
man nichts Besseres vorhat.

10:33 T a

SCHRITT 1 VON &4

willkommen bei Blinkist!
Was sind deine
wichtigsten Ziele?

Du kannst deine Antworten jederzeit dndern.

Meine Karriere voranzubringen

Eine bessere Fihrungskraft zv werden
Gute Gewohnheiten zv etablieren

Die Welt besser zu verstehen
Persdnlich zu wachsen

Mich von Wissen inspirieren zu lassen

10:33 T a

SCHRITT 2VON &

Was interessiert
dich besonders?

Beziehungen & Familie

Finanzen & Wirtschaft

Gesellschaft & Kultur

Business & Karriere

Wissenschaft & Technologie

Gesundheit & Meditation

10:34 2 v Ea

SCHRITT4VON & Uberspringen

Findest du diesen Titel
interessant?

Wir speichern Titel, die du magst, in deiner
Bibliothek,

[+]
Die Physiker
Friedrich Dirrenmatt

Tragikomodie Uber Wissenschaft
und Verantwortung

B slinks

& wissenschaft

10:35 R >0 )

Wachse iiber dich hinaus

Blinkist Al: Zusammenfassungen von
W/ Videos, Podcasts, Online-Dokumenten,
Artikeln,

Voller Zugriff auf Uber 7.500
Buchzusammenfassungen.

Zusammenfassungen zum Anhdren und
Lesen in 15 Minuten.

/' Tagliche Empfehlungen.

PRO - 12 Monate

CHF 228/

CHF 119.00 Woche

PREMIUM - 12 Monate
CHF 89.00

@ Jecerzent kimdbar. Sicher Uber den App Store.

CHF 1.71 / Woche

€5 golten unsere 4GS und wee KEEdk Infos 2v
Blinkists Dateswvararbeitung findest ds in unserer
Datennchutzerkiinueg.

Abb. 5: Blinkist: Beim Start der App
werden zundchst die persénlichen
Ziele ...

Abb. 6: Blinkist: ... und Interessen-
gebiete abgefragt.

Abb. 7: Blinkist: Zur Eingrenzung
werden Buicher vorgeschlagen, die
man akzeptiert oder ablehnt.

Abb. 8: Blinkist: Anfang Oktober
2025 kostete die App knapp
89 Franken/Jahr.
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